
PRéSENTATION DE 
LA FORMATION

ConCeption, mise en œuvre et teChniques de réalisation des lightboxes

aCCès Complet pendant 1 an à la plateforme de Cours en ligne



INTRODUCTION

La formation que je vous propose a pour but de vous donner tous les outils pour réaliser vos propres lightboxes 
en papier découpé à la main. J’aime tellement concevoir des univers lumineux et je trouve les propriétés du 
papier tellement fantastiques que j’ai eu envie de partager avec vous mon savoir-faire, mes trucs et astuces, 
mes boulettes, tout ce que ces dernières années m’ont enseignées pour que vous puissiez à votre tour vous 
éclater et faire place à votre créativité !

Les données que j’ai compilées et auxquelles vous aurez accès vous permettront de devenir autonome dans 
la conception et la fabrication de lightboxes. Vous apprendrez comment créer un dessin adapté, quels maté-
riaux choisir et quelles sont leurs propriétés, comment passer d’une idée à un plan détaillé, en bref, comment 
concevoir de chouettes lightboxes !

Cette formation est destinée à tous et aucun prérequis n’est nécessaire à part l’envie de fabriquer et de jouer 
avec les matériaux et la lumière. En vous inscrivant à cette formation, vous avez une année pour fabriquer à 
votre rythme la lightbox «Loup au Clair de Lune», support de la formation, ainsi que quatre autres lightboxes 
dont les plans vous seront fournis. Je vous assisterai pas à pas grâce à des vidéos descriptives et des cours 
techniques à télécharger en format .pdf.

CONTENU DE VOTRE PACK

- Liste de matériaux et outils avec les liens et les bonnes adresses pour les trouver facilement
- Plans de la lightbox «Loup au Clair de Lune» à imprimer en .jpg et sa notice de conception et de montage 
- Plans de la lightbox «Lampe feuille» et sa notice de conception et de montage 
- Plans de la lightbox «Les Portes d’Arkadia» et sa notice de conception et de montage 
- Plans de la lightbox «Licorne» et sa notice de conception et de montage 
- Plans de la lightbox «Agartha» et sa notice de conception et de montage 
- Vidéos pas à pas pour vous assister dans le montage et illustrer les différentes étapes
- Cours téléchargeables en .pdf répartis en deux unités, Matériaux-Outils et Conception
- Contact par mail sur abracadabox.light@gmail.com 

Lors du paiement en ligne de votre formation, vous êtes invité à créer un compte avec mot de passe qui vous 
permettra d’accéder à la plateforme de cours. Après réception du mail de confirmation, vous pourrez y télé-
charger les documents et visionner les vidéos à l’envi. Le règlement de la formation se fait en une fois via le 
site internet abracadaboxlight.com et son coût est de 219 euros TTC.

CONTENU DES COURS

Les cours sont répartis en deux unités qui vous permettront d’acquérir des notions théoriques et techniques 
pour mener à  bien la réalisation de vos propres univers lumineux. Ces cours sont illustrés et appliqués à notre 
cas pratique «Le Loup au Clair de Lune». Vous trouverez ci-dessous le plan détaillé des deux unités. Pour 
chaque unité, vous trouverez des cours écrits et des cours vidéos. 



UNITÉ 1
MATÉRIAUX & OUTILS 

COURS EN PDF A TÉLÉCHARGER (14 PAGES)

A. LE PAPIER
• Quelles sont ses principales propriétés physiques du papier
• Comment choisir le bon papier pour un projet donné

B. LES ADHÉSIFS
• Les principaux adhésifs que vous pourrez être amenés à utiliser lors de la 
fabrication d’une lightbox

C. LES OUTILS
• Description des principaux outils indispensables à la réalisation de toutes vos 
lightboxes

D. LE CONTENANT
• Comment choisir le contenant idéal pour votre création
• La question de la profondeur et des dimensions 

E. L’ÉCLAIRAGE
• Comment choisir l’éclairage optimal et comment le placer dans votre conte-
nant

ANNEXE 
• Les fournisseurs : Où trouver les matériaux et outils dont vous aurez besoin

COURS VIDÉOS

INTRODUCTION
Dans cette vidéo, je vous présente la formation et je me présente un peu aussi :).

VIDEOCOURS N°2 : L’OUTILLAGE
Je vous décris et vous montre dans cette vidéo les principaux outils dont vous 
aurez besoin pour créer votre lightbox.

VIDEOCOURS N°3 : TROUVEZ VOTRE BOITE / SUPPORT
Où trouver le contenant idéal pour présenter vos plans découpés ? 



Je vous explique ici comment trouver la boite idéale pour mettre en valeur votre 
lightbox «Loup au Clair de Lune», mais pas que !

VIDEOCOURS N°4 : COMMENT IMPRIMER VOS PLANS
Les étapes pour imprimer les plans de votre lightbox aux bonnes proportions 
et quelques notions sur le grammage des papiers que vous serez amenés à 
utiliser. 

VIDEOCOURS N°5 : COURS THÉORIQUE / LE PAPIER
Ici, je vous parle de cette merveille qu’est le papier et de ses applications en 
contexte de rétro-éclairage . Merci les arbres !

VIDEOCOURS N°6 : COURS THÉORIQUE / LE DESSIN, LA COMPOSITION
Un cours dans lequel je vous donne des éléments pour créer une composition 
efficace pour tous vos projets de lightboxes. Nous allons essayer ensemble de 
désacraliser le dessin.

UNITÉ 2
CONCEPTION 

COURS EN PDF A TÉLÉCHARGER (21 PAGES)

A. CHOISIR LE SUPPORT
•  Avec un support donné, apprenez à calculer le nombre de strates de papier 
que vous pourrez installer pour un rendu optimal

B. LE DESSIN , LA COMPOSITION
• Le croquis préparatoire : comment créer une composition équilibrée
• La mise en place des éléments : la règle des temps forts et temps de repos
• Le dessin définitif sur calque

C. LA DÉCOUPE
• Conseils simples pour une belle découpe
• Comment illuminer des éléments au premier plan
• Quelle découpe pour quel papier
• Les changements d’échelles de découpe
• Les secrets de la lévitation des éléments



D. LA PRÉPARATION DU CONTENANT
• Percement du trou
• Ponçage et rattrapage des traces de coup

E. LE MONTAGE
• Comment créer l’espace nécessaire entre chaque plan
• Les étapes du montage appliquées au cas pratique

F. L’ÉCLAIRAGE 
• Comment déterminer la longueur idéal de votre bandeau de LED
• Pose de l’éclairage sur notre cas pratique
 

COURS VIDÉOS

VIDEOCOURS N°7 : PRÉPAREZ VOTRE CONTENANT
Dans cette vidéo, je vous montre les premières étapes pratiques de mise en œuvre de 
votre contenant en bois : préparation, ponçage et pose de l’éclairage.

VIDEOCOURS N°8 : INSTALLEZ LE BANDEAU DE LED
Cette vidéo illustre plus précisément comment poser votre bandeau de LED et com-
ment adapter ses dimensions à votre contenant. 

VIDEOCOURS N°9 : LA PRÉPARATION DU CALQUE
Je vous montre en vidéo comment préparer votre ou vos calques en vue de la découpe 
de notre projet «Loup au Clair de Lune». 

VIDEOCOURS N°10 : LA DECOUPE / ETAPE 1
Nous allons tracer et découper ensemble nos 4 premiers plans et attaquer nos tout 
premiers arbres ! A vos cutters !

VIDEOCOURS N°11 : LA DECOUPE / ETAPE 2
La suite de la découpe pour les plans de 5 à 7.

VIDEOCOURS N°12 : LA DECOUPE / ETAPE 3
Les derniers plans de votre lightbox : la préparation des deux personnages et celle du 
plan final avec son croissant de lune et son Louloup. Ensemble, on va faire des étoiles !

VIDEOCOURS N°13 : LE MONTAGE
C’est une des étapes les plus chouettes, pendant laquelle vous verrez le fruit de votre 
travail prendre une forme très concrète. Je vous assiste pas à pas en vidéo dans 
cette opération.

VIDEOCOURS N°14 : UNE PETITE CONCLUSION
Pour terminer, quelques petits tuyaux pour réaliser les finitions de votre boite en bois 
et aussi, des mercis et des bisous !



ENGAGEMENT ET CONDITIONS

 

En souscrivant à cette formation, vous vous engagez à :

- Ne pas diffuser ni reproduire les documents, les images et les vidéos fournis
- Ne pas utiliser les supports multimédias, les textes, les plans à des fins commerciales
- Ne pas partager le contenu de la formation sur les réseaux sociaux
- Ne pas diffuser vos codes ou liens d’accès à la formation
- Toutes les impressions et les lightboxes une fois réalisées sont destinées à un usage personnel 
uniquement. Elles ne doivent pas être utilisées à des fins commerciales ou promotionnelles. 

Copyright 2023 Aline Maire - Abracadabox Light - Tous droits réservés
Les documents-supports de cette formation sont le fruit d’un long travail de création. 
Merci beaucoup de respecter les consignes ci-dessus !

I N S C R I P T I    N

• Nom :

• Prénom :

• Adresse :

•  Mail :

•  Date d’inscription :

 Mention «lu et approuvé» : 

..............................................................

Fait le ....................., à.....................................

Signature : 

Aline Maire / Abracadabox Light - 67 allée Gambetta 13001 MARSEILLE, FRANCE 
519069348RM921 / NAFA : 9003AP / SIRET : 51906934800059


